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Weitere sozialrechtliche Informationen sowie Ratgeber zum kostenlosen Download finden Sie stetig aktualisiert unter www.betanet.de

Altersrente fur besonders langjahrig Versicherte

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Allgemeine-Informationen/Rentenarten-
und-Leistungen/Altersrente-fuer-langjaehrig-Versicherte/altersrente-fuer-langjaehrig-

versicherte node.html
https://www.bmas.de/DE/Soziales/Rente-und-Altersvorsorge/Gesetzliche-Rentenversicherung/abschla
gsfreie-altersrente.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Glossareintraege/DE/R/rentenauskunft.ht
ml
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/ihr r
entenantrag so gehts.pdf

Das Wichtigste in Kiirze

Besonders langjahrig Versicherte konnen bereits 2 Jahre vor dem Regelrentenalter abschlagsfrei in
Rente gehen. Sie brauchen dafiir 45 Jahre Wartezeit, wobei diese anders berechnet wird als fiir die
Rente fur langjahrig Versicherte. Ein Antrag auf diese abschlagsfreie Altersrente lohnt sich in der
Regel immer, da ohne Begrenzung hinzuverdient werden darf. Berucksichtigt werden muss, dass
durch die reduzierten Beitragsjahre der Rentenbetrag niedriger ausfallt als bei der Regelaltersrente.
Durch Erwerbstatigkeit wahrend des Rentenbezugs kann die kiinftige Rente erhoht werden.

Die Altersrente fiir besonders langjahrig Versicherte sollte nicht mit der "Altersrente fur langjahrig
Versicherte" verwechselt werden. Letztere kann ab dem Monat nach dem 63. Geburtstag in
Anspruch genommen werden, allerdings immer mit Abschlagen. Die Altersrente fur besonders
langjahrig Versicherte kann nicht vorzeitig, also vor den 2 Jahren vor dem Regelrentenalter in
Anspruch genommen werden, auch nicht mit Abschlagen.

Voraussetzungen fiir die Altersrente nach 45 Jahren

Die abschlagfreie, um bis zu 2 Jahre frihere Altersrente fur besonders langjahrig Versicherte hat 3
Voraussetzungen:

o Wartezeit: 45 Jahre
e Alter: Nur noch maximal 2 Jahre bis zur Regelaltersgrenze
e Rentenantrag beim Rentenversicherungstrager

Was ist die Wartezeit?

Die Wartezeit von 45 Jahren ist so etwas Ahnliches wie eine Vorversicherungszeit, die notig ist, um
die Altersrente fiir besonders langjahrig Versicherte beziehen zu konnen, nur dass dazu auch Zeiten
zahlen, fur die nicht in die Rentenversicherung eingezahlt wurde, z.B. Beitragszeiten fur die
Kindererziehung, Naheres unter Rente > Kindererziehung.

Zur Wartezeit von 45 Jahren zahlen deutlich weniger Zeiten, als zur Wartezeit von 35 Jahren fur die
Altersrente fiir langjahrig Versicherte, z.B. keine Anrechnungszeiten. Naheres unter Wartezeit fur
Rente und Reha.
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Praxistipps Wartezeit

e Wenn Sie wissen mochten, ob Sie die 45 Jahre Mindestversicherungszeit schon erreicht haben
oder noch erreichen konnen, schauen Sie in ihrer Rentenauskunft nach. Gesetzlich
Rentenversicherte bekommen die Auskunft ab dem 55. Lebensjahr automatisch alle 3 Jahre.

¢ Sie konnen Ihre personliche Wartezeit jederzeit beim Rentenversicherungstrager erfragen.

e Wenn die Wartezeit fur die 45 Jahre nicht ausreicht, weil sie arbeitslos werden und keine
entsprechende Arbeit mehr finden, konnen Sie die fehlenden Zeiten mit einem Minijob
auffullen. Achten Sie darauf, dass es ein Minijob ist, bei dem Rentenversicherungsbeitrage
abgefuhrt werden, Naheres unter Minijobs Geringfuigige Beschaftigung.

Dieser Tipp gilt nur fur die letzten beiden Jahre vor dem Rentenbeginn. Er ist nicht relevant,
wenn die Arbeitslosigkeit eine Folge von Insolvenz oder vollstandiger Geschaftsaufgabe ist.
Dann zahlen die Zeiten mit Arbeitslosengeld zur Wartezeit.

Ab welchem Alter gibt es Rente ohne Abschlage?

Die vorgezogene Rente ohne Abschlage gibt es bis zu 2 Jahre vor dem regularen Rentenalter. Diese
Regelaltersgrenze wird derzeit jahrlich angehoben.

Ab dem Geburtsjahrgang 1964 konnen Versicherte mit 65 Jahren abschlagsfrei in Rente gehen. Eine
detaillierte Ubersicht iiber die Altersgrenzen fritherer Geburtsjahrgange gibt § 236b SGB VI:
www.gesetze-im-internet.de/sgb 6/ 236b.html.

Die Rente fur besonders langjahrig Versicherte kann nicht vorzeitig in Anspruch genommen werden,
auch nicht mit Abschlagen.

Wann ist der regulare Rentenbeginn?

Die regulare Altersgrenze hangt vom Geburtsjahr ab. Sie wird fiur Menschen ab Geburtsjahr 1949
stufenweise auf 67 Jahren angehoben. Wer 1964 und spater geboren wurde, hat eine
Regelaltersgrenze von 67 Jahren, kann also mit 65 ohne Abschlage in Rente gehen (wenn die 45
Jahre erfullt sind).

Eine Ubersicht iiber die stufenweise erhohte bzw. gesenkte Altersgrenze finden Sie bei § 236 SGB
VI: www.gesetze-im-internet.de/sgb_6/ 236.html.

Von der Regelaltersgrenze gibt es Ausnahmen, Stichwort ,Vertrauensschutz”. Naheres unter
Altersgrenze der Regelaltersrente.

Praxistipps Rentenantrag

e Sie sollten die Rente ca. 3 Monate vor dem gewiinschten Rentenbeginn beantragen.

¢ Antragsformulare gibt es bei den Rentenversicherungstragern und den Stadt- und
Gemeindeverwaltungen.

e Sie konnen den Antrag auch online stellen (eAntrag): unter
www.deutsche-rentenversicherung.de > Rente > Kurz vor der Rente > Antrag stellen

e Wenn Sie Ihre Rente spater als 3 Monate nach Ablauf des Monats beantragen, in dem Sie die
Rentenvoraussetzungen erfullen, beginnen die Zahlungen erst im Monat der Antragstellung.
Dann ist das Geld der abgelaufenen Monate verloren.
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Fruhere Rente mit Abschlagen nach 45 Jahren Wartezeit

Die Altersrente fiir besonderes langjahrig Versicherte kann nicht vorzeitig und dafiir mit
Abschlagen bezogen werden. Wer die 45 Jahre Wartezeit erfullt hat und friher in die Altersrente
gehen mochte, als es ohne Abschlage moglich ist, kann nur eine Altersrente fiir langjahrig
Versicherte mit Abschlagen beantragen. Die Abschlage berechnen sich dabei fur die Zeit bis zur
Altersgrenze der Regelaltersrente.

Beispiel:

Herr Yilmaz ist 1964 geboren. Die Altersgrenze der Regelaltersrente liegt fiir ihn liegt bei 67 Jahren.
Er hat seit seinem 18. Geburtstag ohne Unterbrechung rentenversicherungspflichtig gearbeitet und
wirde gerne mit 63 Jahren in Rente gehen. An seinem 63. Geburtstag wird er die Wartezeit von 45
Jahren voll haben. Aber die abschlagsfreie Rente fur besonders langjahrig Versicherte gibt es
fruhestens 2 Jahre vor dem regularen Renteneintrittsalter, also fur ihn fruhestens mit 65. Er kann
mit 63 nur mit Abschlagen in die Altersrente fiir langjahrig Versicherte gehen, aber die Abschlage
betragen dann 14,4 %, also 0,3 % pro Monat fir die 48 Monate vor seinem 67. Geburtstag. Wenn er
sich einmal fiir diese Rente mit Abschlagen entschieden hat, kann er sie nicht mehr in eine
Altersrente fur besonders langjahrig Versicherte ohne Abschlage umwandeln lassen, sondern muss
fur immer die Abschlage akzeptieren.

Quellen:

Abschlage ab regularem Renteintrittsalter: BSG, Urteil vom 17.6.2020 - Az. B5 R 2/19 in
https://www.bsg.bund.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2020/2020 06 17 B 05 R 02 19 R.html
Keine Umwandlung mehr moglich: § 34 Abs. 2 SGB VI

Wie hoch ist die Rente nach 45 Jahren?

Die Rente wird immer individuell errechnet. Die voraussichtliche Rentenhohe steht in der
alljahrlichen Renteninformation.

Die Rentenformel fiir die monatliche Altersrente fur besonders langjahrig Versicherte lautet:

Rentenwert * Entgeltpunkte

Rentenwert

Der Rentenwert ist eine fixe Zahl, die fur alle gilt. Er wird jahrlich zum 1.7. festgelegt und betragt
2025/26 40,79 €.

Entgeltpunkte

Die Entgeltpunkte sind individuell und errechnen sich aus den Versicherungsjahren und dem
Verdienst. Auch fur Zeiten ohne Berufstatigkeit kann es Punkte geben, siehe oben unter ,Was ist die
Wartezeit?“. Wer durchschnittlich verdient, bekommt pro Jahr 1 Punkt. Wer in einem Jahr mehr oder
weniger verdient, bekommt entsprechend mehr oder weniger Punkte.
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Hinzuverdienst bei Altersrenten

Wer nach 45 Jahren abschlagsfrei in Rente geht und zu arbeiten aufhort, hat eine niedrigere Rente
als wenn bis zur Regelaltersgrenze gearbeitet wird. Es fehlen die Entgeltpunkt fur die restlichen 2
Jahre, die in der Rentenformel (siehe oben) rentenerhohend wirken.

Seit 1.1.2023 darf allerdings bei allen Altersrenten, also auch bei der Rente fur besonders langjahrig
Versicherte, unbegrenzt hinzuverdient werden, ohne dass die Rente gekurzt wird. Naheres unter
Rente > Hinzuverdienst.

Die Berufstatigkeit neben der vorgezogenen Altersrente ist sozialversicherungspflichtig. Fur die
Rentenversicherung bedeutet das, dass Sie weitere Entgeltpunkte sammeln und sich die Rente
erhoht. Die Erhohung erfolgt mit Eintritt des Regelrentenalters.

In der Praxis bedeutet das, dass Versicherte, die das entsprechende Alter haben und die 45 Jahre
erfullen, auf jeden Fall die Altersrente fir besonders langjahrig Versicherte beantragen sollten.
Wenn sie es nicht tun, geht ihnen Geld verloren.

Teilrente

In der Regel lohnt sich eine Teilrente fur besonders langjahrig Versicherte nicht. Teilrente ist meist
nur sinnvoll, um Rentenabschlage zu vermeiden, aber Renten fir besonders langjahrig Versicherte
sind ohnehin abschlagsfrei. Wer (Teilzeit) weiterarbeiten mochte, sollte immer die Vollrente
beantragen.

Es gibt Sonderfalle, in denen auch fur besonders langjahrig Versicherte eine Teilrente sinnvoll sein
kann, z.B. bei der Pflege Angehoriger. Die Pflegeversicherung muss namlich neben einer Teilrente
Rentenversicherungsbeitrage zahlen, was die zukunftige Rente erhoht, aber nicht neben einer
Vollrente. Eine Vollrente ist aber jederzeit auf Teilrente umstellbar, so dass dieser Fall nicht
vorsorglich beachtet werden muss.

Naheres unter Teilrente.
Grundrente

Wer langjahrig gearbeitet, Kinder erzogen und/oder Angehorige gepflegt hat, kann unter Umstanden
Anspruch auf einen Zuschlag zur eigenen Rente haben. Naheres unter Grundrente.

Praxistipp

Die Deutsche Rentenversicherung bietet einen Rentenbeginn- und Rentenhohenrechner unter
www.deutsche-rentenversicherung.de > Suchbegriffe ,Rentenhohenrechner” > Rentenbeginn- und
Rentenhohenrechner.

Wer hilft weiter?

Auskunfte und Beratungsstellen vor Ort vermitteln die Rentenversicherungstrager, die auch
individuelle Rentenberechnungen vornehmen.

Das Burgertelefon des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales berat Mo-Do 8-17 Uhr und Fr
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8-12 Uhr unter 030 221911-001 zum Thema Rente.

Verwandte Links

Rente > Rentenarten

Leistungen der Rentenversicherung

Fallbeispiele: Arbeitslosigkeit vor Rente

Altersrente fiir Menschen mit Schwerbehinderung

Altersrente und Altersteilzeit

Altersrente fir langjahrig Versicherte

Rente > Kindererziehungszeiten

Rechtsgrundlagen: § 38, 236b SGB VI
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