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Burnout > Finanzielle Hilfen

Nachfolgend eine Linkliste mit finanziellen und weiteren Hilfen, die nach einem Burnout

infrage kommen konnen:

Leistungen und Hilfen

Entgeltfortzahlung
Krankengeld

Arbeitslosengeld

Arbeitslosengeld bei
Arbeitsunfahigkeit
Arbeitslosengeld > Nahtlosigkeit

Wohngeld

Grundsicherung fir
Arbeitsuchende

Birgergeld

Zuzahlungsbefreiung
Krankenversicherung

Zuzahlungsbefreiung fiir
chronisch Kranke

Medizinische Rehabilitation
Berufliche Reha > Leistungen

Ubergangsgeld

Rente
Erwerbsminderungsrente
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Nahere Ausfithrung im Zusammenhang mit Burnout

Sie konnen bis zu 6 Wochen Entgeltfortzahlung erhalten, wenn
Sie wegen eines Burnouts nicht arbeiten konnen.

Wenn Sie langer als 6 Wochen arbeitsunfahig sind, endet die
Entgeltfortzahlung und die Krankenkasse zahlt Krankengeld.

Arbeitslosengeld ist die regulare Leistung bei Arbeitslosigkeit.
Dafiir mussen Sie der Arbeitsvermittlung zur Verfugung stehen.

Sie konnen unter Umstanden auch Arbeitslosengeld bekommen,
wenn Sie krankgeschrieben sind, Ihr Krankengeld ausgelaufen
ist und Ihr Arbeitsverhaltnis ungekiindigt ist.

Bei geringem Einkommen konnen Sie Wohngeld als Zuschuss zur
Miete beantragen.

Leistung, wenn Einkommen und Vermogen nicht zum Leben
reichen, z.B. wegen teilweiser Erwerbsminderung, Teilzeitarbeit
oder Arbeitslosigkeit.

Zu Medikamenten und Klinikbehandlungen mussen Sie haufig
Zuzahlungen leisten. Wenn Sie im Laufe eines Kalenderjahres
bestimmte Belastungsgrenzen erreichen, konnen Sie sich von
den Zuzahlungen der Krankenkasse befreien lassen.

Unter Umstanden kann sich aus einem Burnout eine
schwerwiegende chronische Krankheit ergeben, was Thre
Belastungsgrenze verringert.

Die Auswirkungen Thres Burnouts konnen eine medizinische
Reha erforderlich machen. Die Reha-MaSnahmen konnen
ambulant oder stationar erfolgen.

Eine berufliche Reha kann Thnen dabei helfen, Thren Arbeitsplatz
zu erhalten oder den Wiedereinstieg ins Berufsleben zu meistern.

Ubergangsgeld kann IThre einkommenslosen Zeiten wahrend
einer Reha uberbrucken.

Ist Thre Arbeitsfahigkeit dauerhaft eingeschrankt, konnen Sie
unter bestimmten Voraussetzungen Erwerbsminderungsrente in
individuell errechneter Hohe beziehen, aber Burnout allein reicht
dafur nicht aus.
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https://contao53.betanet.de/entgeltfortzahlung.html
https://contao53.betanet.de/krankengeld.html
https://contao53.betanet.de/arbeitslosengeld.html
https://contao53.betanet.de/arbeitslosengeld-bei-arbeitsunfaehigkeit.html
https://contao53.betanet.de/arbeitslosengeld-bei-arbeitsunfaehigkeit.html
https://contao53.betanet.de/arbeitslosengeld-nahtlosigkeit.html
https://contao53.betanet.de/wohngeld.html
https://contao53.betanet.de/grundsicherung-fuer-arbeitssuchende.html
https://contao53.betanet.de/grundsicherung-fuer-arbeitssuchende.html
https://contao53.betanet.de/buergergeld.html
https://contao53.betanet.de/zuzahlungsbefreiung-krankenversicherung.html
https://contao53.betanet.de/zuzahlungsbefreiung-krankenversicherung.html
https://contao53.betanet.de/zuzahlungsbefreiung-fuer-chronisch-kranke.html
https://contao53.betanet.de/zuzahlungsbefreiung-fuer-chronisch-kranke.html
https://contao53.betanet.de/medizinische-rehabilitation.html
https://contao53.betanet.de/berufliche-reha-leistungen.html
https://contao53.betanet.de/uebergangsgeld.html
https://contao53.betanet.de/rente.html
https://contao53.betanet.de/erwerbsminderungsrente.html
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Sozialhilfe konnen Sie ggf. bekommen, wenn Sie
* nur noch unter 3 Stunden erwerbsfahig sind (Burnout allein

Sozialhilfe reicht dafur nicht)
e und

Hilfe zum Lebensunterhalt . . o .
X X . * keine oder nur eine zu niedrige Erwerbsminderungsrente
Grundsicherung im Alter und bei bekommen

Erwerbsminderung

"Hilfe zum Lebensunterhalt" und "Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung" sind Leistungen der Sozialhilfe.

Weitere hilfreiche Informationen zur Erkrankung finden Sie unter Burnout.

13.01.2026 Seite 2/2 © 2026 beta Institut gemeinnutzige GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsburg


https://contao53.betanet.de/sozialhilfe.html
https://contao53.betanet.de/hilfe-zum-lebensunterhalt.html
https://contao53.betanet.de/grundsicherung-im-alter-und-bei-erwerbsminderung.html
https://contao53.betanet.de/grundsicherung-im-alter-und-bei-erwerbsminderung.html
https://contao53.betanet.de/burnout.html

