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Soziotherapie

https://www.g-ba.de/richtlinien/24/
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen Soziotherapie.pdf

Das Wichtigste in Kurze

Soziotherapie soll durch Motivation und Training schwer psychisch kranken Menschen dabei
helfen, dass sie arztliche und psychotherapeutische Leistungen selbststandig in Anspruch nehmen
konnen. Sie soll eine Krankenhausbehandlung vermeiden oder verkurzen. Minderjahrigen kann sie
nur in Ausnahmeféallen verordnet werden.

Ziel

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen benotigen in der Regel arztliche und
psychotherapeutische Hilfe. Diese Hilfe in Anspruch zu nehmen fallt ihnen jedoch oft schwer.
Soziotherapie kann sie dabei unterstiitzen.

Es geht vor allem um die

e Einsicht in die Notwendigkeit medizinischer/psychotherapeutischer Leistungen,

e Motivation und Bereitschaft zur Inanspruchnahme dieser Leistungen,

e Organisation und Koordination der notwendigen MaSnahmen und deren zeitliche Planung,
e therapiegerechte, selbststandige Einnahme von Medikamenten und

e Forderung der Kontaktfahigkeit und sozialen Kompetenz.

Leistungsinhalt

Folgende Leistungen werden in der Regel vom Soziotherapeuten erbracht:

e Erstellung eines Betreuungsplans: Gemeinsam mit dem verordnenden Arzt und dem Patienten
werden z.B. die Diagnose, die Therapieziele und -mafSnahmen festgehalten.

¢ Koordination der TherapiemalSnahmen: Der Soziotherapeut stimmt gemeinsam mit dem
Patienten die arztliche/psychotherapeutische Behandlung ab. Er kann den Patienten wahrend
der Behandlung begleiten und ihm aktiv helfen oder ihn, wenn moglich, zur Selbststandigkeit
anleiten.

e Arbeit im sozialen Umfeld: Analyse der hauslichen, sozialen und beruflichen Situation des
Patienten sowie Einbeziehung seiner Familie und Freunde.

¢ Soziotherapeutische Dokumentation: Der Soziotherapeut dokumentiert die durchgefithrten
Malinahmen (Art und Umfang), den Behandlungsverlauf und die bereits erreichten und noch
verbleibenden Therapieziele.

¢ Je nach den Bedurfnissen des Patienten konnen zudem folgende Leistungen erbracht werden:

o Training, um Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer zu verbessern.

o Training zur handlungsrelevanten Willensbildung, z.B. Unterstutzung bei
Verhaltensanderungen, Konfliktbewaltigungen sowie Ubungen zur Tagesstruktur und
zum planerischen Denken.

o Anleitung, um die Krankheitswahrnehmung zu verbessern und Krisen fruhzeitig zu

13.01.2026 Seite 1/4 © 2026 beta Institut gemeinnutzige GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsburg



betanet

erkennen und zu vermeiden.
o Hilfe in Krisensituationen, um eine Verschlechterung der Krankheit bzw. der sozialen
und wirtschaftlichen Situation des Patienten zu vermeiden.

Voraussetzung

Fur die Verordnung von Soziotherapie mussen folgende Voraussetzungen vorliegen:

e Durch die Soziotherapie wird eine Krankenhausbehandlung vermieden oder verkurzt.
Soziotherapie ist auch moglich, wenn die Krankenhausbehandlung zwar notwendig, aber nicht
ausfithrbar ist.

e Der Patient muss die Therapieziele erreichen konnen. Deshalb sollte er iber die hierzu
notwendige Belastbarkeit, Motivierbarkeit und Kommunikationsfahigkeit verfugen und in der
Lage sein, einfache Absprachen einzuhalten.

¢ Es muss ein Betreuungsplan vorliegen, der die Elemente und Ziele der Soziotherapie
beschreibt und zwischen dem verordnenden Arzt, dem Patienten sowie dem
soziotherapeutischen Leistungserbringer abgestimmt ist.

e Der Patient muss volljahrig sein, aufSer eine Begleitung des Patienten durch Sorgeberechtigte
oder andere Personen zum Arzt oder Psychotherapeuten ist nicht gewahrleistet.

Fir Minderjahrige nur in Ausnahmefallen: Quelle:
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen Soziotherapie.pdf; S 4 im blauen Kasten

Indikation

Eine Indikation ist vor allem bei Patienten mit schweren psychischen Erkrankungen aus den
Bereichen des schizophrenen Formenkreises (siehe auch Schizophrene und manisch-depressive
Psychosen) und der affektiven Storungen (siehe auch Depressionen > Symptome Ursachen

Diagnose) gegeben.

Patienten mit anderen schweren psychischen Erkrankungen konnen unter bestimmten Umstanden
ebenfalls Soziotherapie erhalten, vor allem bei einer Mehrfacherkrankung mit z.B. einer
Suchterkrankung oder bei allgemein stark eingeschrankten Fahigkeiten.

Die Verordnung von Soziotherapie ist zudem nur moglich, wenn der Betroffene die notwendigen
arztlichen oder therapeutischen MalSnahmen nicht selbststandig in Anspruch nehmen kann. Das ist
in der Regel der Fall, wenn mindestens eine der folgenden Einschrankungen in einem erheblichen
Ausmal vorliegt:

e Storungen von Antrieb, Ausdauer oder Belastbarkeit, Einschrankungen des planerischen
Denkens und Handelns oder des Realitatshezuges sowie Unfahigkeit den Tag selbststandig zu
strukturieren.

e Verhaltensstorungen mit eingeschrankter Kontakt- und fehlender Konfliktlosungsfahigkeit.

e Verminderung der kognitiven Fahigkeiten (z.B. Konzentration, Merkfahigkeit, Lernleistung
und problemlosendes Denken).

« Schwierigkeiten beim Erkennen der eigenen Erkrankung sowie beim Uberwinden von
Konfliktsituationen und Krisen.
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Verordnung

Soziotherapie durfen nur bestimmte Berufsgruppen und Einrichtungen verordnen, die von der
Kassenarztlichen Vereinigung dazu berechtigt sind:

e Facharzte fur Neurologie, Nervenheilkunde, Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Psychologische Psychotherapeuten sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten.

e Facharzte mit Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie.

« Institutsambulanzen an einschlagigen Kliniken und dort tatige Arzte.

o Krankenhauséarzte oder Arzte in Rehakliniken fiir die ersten 7 Tage nach Entlassung.

Wenn ein Arzt die Soziotherapie nicht selbst verordnen kann, kann er den Patienten iiberweisen.
Wenn er erkennt, dass der Patient aufgrund seiner psychischen Erkrankung diese Uberweisung
nicht wahrnehmen kann, kann er 5 Stunden Soziotherapie verordnen (Vordruck "Verordnung bei
Uberweisung zur Indikationsstellung bei Soziotherapie gem. § 37a SGB V"), damit der Patient
motiviert werden kann, die Uberweisung wahrzunehmen.

Soziotherapie muss (mit Ausnahme der 5 Probestunden) vorher von der Krankenkasse genehmigt
werden.

Malinahmen der Soziotherapie und der psychiatrischen Krankenpflege konnen in der Regel nur
nacheinander, nicht zeitlich nebeneinander verordnet werden.

Ausnahme: Die Mallnahmen erganzen sich aufgrund ihrer jeweiligen Zielsetzung. Diese
Abgrenzung gegeneinander ist dann sowohl im Behandlungsplan der psychiatrischen Krankenpflege
als auch im soziotherapeutischen Betreuungsplan darzulegen.

Dauer

Eine Soziotherapie umfasst 120 Stunden a 60 Minuten innerhalb von 3 Jahren je Krankheitsfall.
"Krankheitsfall" ist das Krankheitsgeschehen, das eine einheitliche medizinische Ursache hat, z.B.
eine nicht ausgeheilte psychische Erkrankung, die immer wieder zu Hilfebedurftigkeit fuhrt. Die
Stunden konnen in kleinere Einheiten aufgeteilt werden. In besonderen Fallen konnen auch
Gruppentherapiestunden a 90 Minuten stattfinden.

Pro Verordnung dirfen maximal 30 Therapieeinheiten ausgestellt werden.

Vor der ersten Verordnung konnen bis zu 5 Probestunden verschrieben werden, um die
Therapiefahigkeit des Patienten abzuklaren und um den Betreuungsplan zu erstellen. Diese
Probestunden konnen maximal zweimal im Jahr stattfinden.

Die Soziotherapie endet friher, wenn der Patient die Therapieziele nicht erreichen kann oder diese
vorzeitig erreicht.
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Zuzahlung

Volljahrige Versicherte mussen eine Zuzahlung von 10 % der kalendertaglichen Kosten der
Soziotherapie leisten, jedoch mindestens 5 €, maximal 10 € pro Tag.

Richtlinien

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat zur Durchfithrung der Soziotherapie eine Richtlinie erstellt.
Diese konnen Sie unter www.g-ba.de > Richtlinien > Soziotherapie-Richtlinie herunterladen.

Praxistipp Therapeutensuche

Erbringen konnen die Soziotherapie nur Soziotherapeuten, die bei der Krankenkasse zugelassen
sind und mit dieser einen Vertrag haben.

e Die Krankenkassen vermitteln Adressen der zugelassenen Soziotherapeuten.
e Teilweise bieten Sozialpsychiatrische Dienste ahnliche Unterstutzungsleistungen wie
Soziotherapeuten bzw. kennen die Soziotherapeuten vor Ort.

cg: 8/24 Praxistipp offline gestellt wg. BrokenLink: Der Berufsverband der Soziotherapeuten bietet
eine Liste von Adressen unter: www.soziotherapie.eu > Soziotherapeuten finden.

Wer hilft weiter?

Krankenkassen, Psychiater, Psychotherapeuten oder die Sozialpsychiatrischen Dienste.

Verwandte Links

Psychosen > Behandlung

Depressionen > Behandlung

Psychiatrische Krankenpflege

Rechtsgrundlagen: § 37a SGB V
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